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Lõplik kliiniline diagnoos 


Põhihaigus 


Diagnoos Sõnaline diagnoos Statistiline liik 


Z94.0 - Neerusiiriku seisund Neerusiiriku seisund korduvhaigestumine 


Anamnees, diagnoosi põhjendus ja haiguse kulg 


* Anamnees 
Patsient esmakordselt Eestis nefroloogi vastuvõtul. varasemalt elanud Soomes. Varasemast anamneesist: 
Soome kolis elama 2010, teada ESBL?, viimati uriini külvis juulis 2021. Esmakordselt siirdatud neer 2008 
Pakistanis, kroonilise neerupuudulikkuse põhjus ebaselge. 2015 olnud äge äratõuge, sel ajal tsüklosporiin 
vahetatud takroliimuse ja azatiopriin vahetatud mükofenoalaadi vastu. Samal aastal neerufunktsioon langes, 
alustatud sai peritoneaaldialüüsiga. 2019 eemaldatud mittefunktsioneeriv siirik. PRA algselt 100/97%--> 
uuesti siirdatud 24.03.2021, siis PRA 32/46%. Uus siirik on vasakul pool niudelohus. saanud ATG 
indukstioonravi, saanud Valgantsükloviiri 3 kuud- tsütomegaloviiruse prentsiooni(doonor negatiivne, 
retsipient positiivne, samuti sai 6 kuud Biseptolia pneumotsüsti profülaktikat. Neerufunktsioon kohe peale 
siirdamist normaliseerunud. Patsiendil püsis pikemat aega kerge hüperparatüreoos. Peale siirdamist võttis 
juurde 10 kgja HBalc oli kergelt tõusnud. 15.02.2022- kordusanalüüsidel, Neerufunktsioon korras, kreatiniin 
86, eGFR 70, tacrolimuse kontsentratsioon 5,67, praegu võtnud Adporti 2 korda päevas--> 1,5 mg x 2--> 
edasi jätkab Advagraf 3 mg x 1 06.05.2022 - UH -siirikneer korras, RI normaalne Neerufunktsioon korras, 
uriini külv kasvuta. Patsiendil plaanis ka endokrinoloogi konsultatsioon. Raviskeem endine, püüame lõpetada 
Medroli Uuringud Ultraheli 06.05.2022 15:04 Vasakul alakõhus neerusiirik, see kompensatoorselt 
hüpertroofiline, mõõdud ca 11 x 7 x 6 cm. Neeru ümber vedelikukogumikke ei ilmne. Kogumissiisteem 
laienenud ei ole. RI mõõdetuna kolmest piirkonnast 0.6, 0.67, 0.68. Neerusiirik on normi piires. 17.06.2022- 
neerufunktsioon korras, kreatiniin 80, eGFR 76, Tacrol kontsent 7,1 , Uriini külv kasvuta hetkel, kasutas 
mõned nädalad tagasi Ciprinoli, tavauriinis siiski leukotsüüte. Ordineeritud Nitrofurantoini 50 mg x 1. Pt. 
plaanib sõita USA-sse õele külla. Igaks juhuks seetõõtu ka retsept Ciprinolile. RR pigem madal, raviskeemis 
Amlodipin lõpetatud. 04.07.2022- tegi enne reisi analüüsid. 20.07.2022 - telefonikontakt patsiendiga, 
ravisoovitused endised. patsient võtab ühendust kui on Eestis tagasi, siis planeerime edasise visiidi 
28.09.2022- patsient Eestis tagasi, analüüsid tehtud. Enesetunne hea. Analüüside alusel neerufunktsioon 
korras, kreatiniin 77, eGFR 80, aneemiat ei ole. Uriini külv kasvuta. Tacrolimuse kontsentratsioon 6,2 , jätkab 
Advagraf 3 mg x 1. 


e Diagnoosi põhjendus 


e Haiguse kulg 


Objektiivne leid 


Kuupäev — Uldseisund — Uldseisundi kirjeldus Vaata kirjeldust 


28.09.2022 — Üldseisund rahuldavas iildsesiundis, jääb nefroloogi jälgimisele 


Analüüsid 
Proovi N KIVA 
vötmise Materjal Analüüs Tulemus Uhik Referentsväärtus ,. . 
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HbAlc (IFCC) 40 mmol/mol 


* Kui analüüsi tulemuse tölgendus ja/vöi märkus on täidetud, siis kuvatakse lisainfo väli selle röhutamiseks erinevas värvitoonis 


Kokkuvöte patsiendi ravist 


Vitamiin D 10mcg x 1 Omeprazol 40 mg x 2 Bisoprolol 5 mg x 1 Amlodipin 5 mg x 1--> alates 17.06. ei võta 
medrol 4 mg x 1--> 2 mg x | Cellsept 500 mg x 2 Adport 1,5 + 1,5 mg --> 3 mg x 1 Cipralex 10 mg x 1 Lipitor 20 
mgxl 
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